Ven vy lo veras (Jn 1,29):
Guia practica pcara el
cirte cle ser
cicompcincicdos
espiritfucalnmente

Para quienes desean caminar con Dios... y no caminar solos



cQue es el
cicompccnacmiento
espiritual?

Es una ayuda personal para crecer en la vida Pcaira cjue sirve

cristiana, en amistad con Dios y en la misidn que =

, : : : e Para conocer mejor a Dios y tu relacién con El
te confia. A diferencia de una charla con un amigo

0 un consejo psicoldgico, aqui buscamos juntos  Para discernir decisiones importantes
descubrir lo que Dios estd haciendo en tu alma'y e Para ordenar tu vida interior y vencer
hacia donde te llama. confusiones

e Para sanar heridas del pasado que bloquean tu

El acompaiamiento espiritual es una relacion
: : caminar
profundamente humana y al mismo tiempo
profundqmen‘fe Teo|ogq|_ Papa Francisco’ e Para vivir con mds coherencia \ prOfundide tu
Christus Vivit, 246 fe

No se trata de controlar tu vida espiritual ni de
decidir por ti. Al contrario: es ayudarte a ver con
claridad, escuchar mejor a Dios y responder con

libertad y alegria.

cQue se espera de Ti
coMmMmo cicomjpcamnciclo?

Aqui no vienes a impresionar ni a rendir cuentas, sino a mostrar tu alma con sencillez y confianza. Es

importante:
D Ser sincero O Ser concreto
D Ser abierto D Ser persevercinte

La sinceridad es la puerta por donde entra el Espiritu Santo. San Josemaria Escrivd



C oMo prepcarcarte para
el encuentro

Tomate unos minutos en silencio antes del encuentro:

A. Revisa Tu oracacion C. Tu vicla concreta

e (He orado esta semana? ¢Como ha sido? e ¢CAOmo estd mirelacion con mi familia, pareja,

7 - ~ e - 1 9
e ¢Oué me hadicho el Sefior Ultimamente? amigos:

- _ e ¢Que desafios tengo en mis estudios o trabajo?
B. Examina tu corazon

, , D. Proposito y mision
e (0Oue emociones dominan mivida estos dias?

e ¢Ddnde siento a Dios mds presente? e ¢Oue me pide el Senor que cambie o inicie?

e ¢OQué paso concreto me propongo dar esta

semana?

El pacpel cdel
cicompcocincinte y
cictitudles clave

Es un instrumento humilde del Espiritu Santo. Alsunas cctitudes
Escucha, sugiere, te ayuda a mirar con ojos NUevos, clave
y ora por ti.
e Humildad: Saber que necesito ayuda
El acompaiante no sustituye al Espiritu Santo, e Escucha: No vengo solo a hablar, sino a
solo ayuda a reconocer Su voz. Papa Francisco, aprender

hristus Vivit, 2 - f AaMi
Christus »244 e Fe: Dios actua en el acompaiamiento

e Libertad: Nadie me obliga a nada. Las

decisiones son mias

e Perseverancia: El crecimiento espiritual

lleva tiempo

Despues del encuentro
vy frases para meditar

Que hacer despues Frases poara meditar

clel encuentro
¢ Qué quieres que haga por 1i? Jesus en Mc 10,51

1. Oralo que has escuchado

. No temas. Yo estoy contigo. /saias 41,10
2. Toma una decision concreta

3. Escribelo en tu cuaderno espiritual o diario La vida cristiana no es un museo de perfectos,

4. Vuelve al Sefior con gratitud: El siempre te ha sino un hospital de pecadores. Papa Francisco

estado esperando

Dirige tu vida como si Dios te hablara en cada

paso... porque lo hace. Anonimo

No tengas miedo de dejarte acompanar. Dios te ha
creado para amar y ser amado. Y ha puesto en tu
camino a personas que te ayuden a crecer. Déjate
mirar por El. Déjate cuidar. Y sigue caminando...

porque lo mejor siempre estd por llegar.




